REGULAMIN DOLNOSLASKICH
BIEGOW LESNYCH W WEGLINCU

1.Cel imprezy

**Popularyzacja i upowszechnianie biegéw jako nagtszej formy
aktywnasci ruchowej.

*Promocja miasta Wgliniec w Polsce.

1. Organizator

* MGOK, Gmina Wegliniec, ul. Sikorskiego 3 59-940 dfyliniec
2. Bieg rozgrywany w czasieSwicta Grzybéw” w Waglincu.

3. Termin i miejsce

11 wrzénia 2010 (sobota) godz.11.00, Park Miejski weglihcu pow.
zgorzelecki.



ROCZNIKI | DYSTANS:

kl. 3-4

szkota K:500m M:500m
podstawowa |Godz.11.30 |Godz.11.35
kl. 5-6 K: 1000m |M: 1000m
szkota Go0dz.11.40 |Godz.11.50
podstawowa

kl. 1-3 K: 1000m |[M: 1500m
gimnazjum |Godz. 12.00/Godz. 12.10

BIEG GLOWNY: 3200mstart wspolny
godz. 13.00

4. Zgtoszenia/ Uczestnictwo

W punkcie informacyjnym w dniu zawodéw tj. 11.09 galdz. 9.00- 11.00
(dzieci, mtodzie i dorsli).

Prawo udziatu w BIEGU GLOWNYM majzawodnicy powyej 16 rokzycia posiadajcy
dokument potwierdzagy dat urodzenia i adres zamieszkania ( legitymacja s&kol
dowdd osobisty, ew. paszport).

Udziat w biegach jest bezptatny.
Biegi lesne odleda sic bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

5.NAGRODY | WYRCQZNIENIA

Organizator przewidziat nagtujace nagrody pierine:

a) w klasyfikacji generalnej kobiet
b) w klasyfikacji generalnej giczyzn
c) nagrody honorowe dla dzieci i mtodzye



a) w klasyfikacji |b) w klasyfikaciji
generalnej kobiet | generalnej rezczyzn

Miejsce I: 550zt | Miejsce I: 550zt

Miejsce II: 400zt | Miejsce II: 400zt

Miejsce IlI: 250zt | Miejsce III: 250zt

Miejsce IV: 200 |Miejsce IV: 200

Miejsce V: 100 |Miejsce V: 100

** (1)Wyptata (wydanie) nagrody nagti pod warunkiem okazania dokumentusamdci
przez osob odbierajca nagrod.

Nagrody finansowe i ewentualnie nagrody rzeczbyda wyptacane ( wydane) po
zakaczeniu Il DOLNGSLASKIEGO BIEGU LESNEGO i ogtoszeniu wynikéw oraz
ceremonii dekoracji na scerS®VIETA GRZYBOW pod warunkiem wskazanym w ust.1

W biegu dzieci i mtodzig przewidziane gsnagrody honorowe: medale, dyplomy,
ew. nagrody rzeczowe.

6. Inne

Interpretacja regulaminu nayewytacznie do Organizatora k8ziego Gtéwnego
zawodow.

7. Informacje dotygze biegdw ména uzyskad u Tomasza Szynmakiego nr tel.
697194991.

8. Wyniki zawodéw dogpne eda na stronach:
www.wegliniec.ploraz www.maratonypolskie.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Gmina i Miasto \Agliniec



