
 

                                                                                           

               
 
 
               REGULAMIN DOLNOŚLĄSKICH    

BIEGÓW LEŚNYCH W WĘGLIŃCU 
 

 
 
 
 
 
1.Cel imprezy 
  
**Popularyzacja i upowszechnianie biegów jako najprostszej formy 
aktywności ruchowej. 
 
**Promocja miasta Węgliniec w Polsce. 

 
1. Organizator 
 
** MGOK, Gmina Węgliniec, ul. Sikorskiego 3 59-940 Węgliniec 
 
2. Bieg rozgrywany w czasie ,, Święta Grzybów” w Węglińcu. 
 
3. Termin i miejsce 

 
 11 września 2010 (sobota) godz.11.00, Park Miejski w Węglińcu pow. 
zgorzelecki. 
 

 
 

 
 



 
                        ROCZNIKI I DYSTANS: 

 
kl. 3-4  
szkoła 
podstawowa 

 
K:500m 
Godz.11.30 

 
M:500m 
Godz.11.35 

kl. 5-6  
szkoła 
podstawowa 

 

K: 1000m 
Godz.11.40 

M: 1000m 
Godz.11.50 
 

kl. 1-3 
gimnazjum 

K: 1000m 
Godz. 12.00 

M: 1500m 
Godz. 12.10 

  

BIEG GŁÓWNY: 3200m start wspólny 
godz. 13.00                           
 

 
4. Zgłoszenia/ Uczestnictwo 
 
W punkcie informacyjnym w dniu zawodów tj. 11.09 od godz. 9.00- 11.00                              
(dzieci, młodzież i dorośli). 
 
Prawo udziału w BIEGU GŁÓWNYM mają zawodnicy powyżej 16 rok życia posiadający 
dokument potwierdzający datę urodzenia i adres zamieszkania ( legitymacja szkolna, 
dowód osobisty, ew. paszport). 
 
Udział w biegach jest bezpłatny. 
Biegi leśne odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 
 

 
 
 

 
5.NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

 
      
 Organizator przewidział następujące nagrody pieniężne: 
 

 
a) w klasyfikacji generalnej kobiet  
b) w klasyfikacji generalnej mężczyzn 
c) nagrody honorowe dla dzieci i młodzieży 
 
 
 
 



a) w klasyfikacji 
generalnej kobiet 

b) w klasyfikacji 
generalnej mężczyzn 

 
Miejsce I: 550zł 

 
Miejsce I: 550zł 

 
Miejsce II: 400zł 

 
Miejsce II: 400zł 
 

 
Miejsce III: 250zł 

 
Miejsce III: 250zł 

 
Miejsce IV: 200 

 
Miejsce IV: 200 

 
Miejsce V: 100 

 
Miejsce V: 100 

 
** (1)Wypłata (wydanie) nagrody nastąpi pod warunkiem okazania dokumentu tożsamości 
przez osobę odbierającą nagrodę.  

   Nagrody finansowe i ewentualnie nagrody rzeczowe będą wypłacane ( wydane) po 
zakończeniu II DOLNOŚLĄSKIEGO BIEGU LEŚNEGO i ogłoszeniu wyników oraz 
ceremonii dekoracji na scenie ŚWIĘTA GRZYBÓW pod warunkiem wskazanym w ust.1 

         W biegu dzieci i młodzieży przewidziane są nagrody honorowe: medale, dyplomy,  
      ew. nagrody rzeczowe.  
 
       6. Inne 
 
       Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do Organizatora i Sędziego Głównego  
     zawodów. 
 
      7.   Informacje dotyczące biegów można uzyskać u Tomasza Szymańskiego nr tel. 
            697194991. 
 

8. Wyniki zawodów dostępne będą na stronach:   
        www.węgliniec.pl oraz    www.maratonypolskie.pl 
 
                                                            SERDECZNIE ZAPRASZAMY 
                                                            Gmina i Miasto Węgliniec 
       
      


